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presenteert : 





Animu Luce vzw





Soundhealing





Mia Van Meensel  en 


Nico Mortelmans





Praktisch








Zaterdag 16 maart 2013 om 19u30





Bijdrage : 13 euro


(Opbrengst van deze soundhealing gaat deels naar onderhoud en revalidatie van opvangpaarden van vzw Animu Luce)





Locatie : Centrum “De weg van aandacht” bij Reine De Ceulaer


Herenthoutseweg 21 Wiekevorst





Inschrijven


Wegens het beperkt aantal plaatsen is inschrijven noodzakelijk


miavanmeensel@hotmail.com / 0485 97 43 25





Meebrengen


Comfortabel matrasje voor 2u liggen of zitten, deken en kussen


Je trom en/of ratel als je die hebt ,je stem en veel goesting !





Iedereen welkom!





www.animuluce.be





Deze soundhealing staat in het teken van “samen-spelen “





Vooreerst kan je op je persoonlijke innerlijke reis meedeinen op de golven van dromerig, rustig tot fel - confronterend met als doel ,jezelf tegenkomen. Transformeren en loslaten wat weg mag. Of gewoon genieten van de klanken;meditatief of relaxt


Daarna wordt samen getrommeld, gerateld , gezongen en eventueel ,wie daartoe getrokken wordt ; gedanst .


Klankschalen , nativefluiten , oceandrum , monochord , shruti, shamaanse troms ,didgeridoo en onze stemmen zullen je begeleiden  Bijzondere gastmuzikant is Nico Mortelmans ,virtuoos met sitar en caisa 





Soundhealing











